Loupdky

400 g hladké mouky

70g cukru krupice

20g Cerstvého drozdi

180 ml vlazného mléka

75g rozpusténého tuku

1 Zloutek

Spetka soli

madk, platky mandli (na posypdni)
bilek na potreni

Jako prvni je potreba pripravit kvasek - 50 ml vliazného mléka,
|Zice cukru a rozdrobené drozdi. Celé lehce zamichat a dat
vzejit na teplé misto (cca 10 minut).

Mezitim do misy nasypat mouku, cukr, Spetku soli, zbylé mléko,
Zloutek a rozpusténé mdslo.

Nakonec pridat i vzesly kvdsek a vypracovat tésto. Pokud
zpracovavate rukou, dejte tomu 10 minut, pokud robotem,
tak 5 minut. Vypracovany bochdnek lehce zasypat moukou a
nechat kynout (cca hodinu).




Vykynuty bochdnek rozdélit na 2 poloviny.

Z poloviny tésta vytvorit mensi bochdnek a ten rozvdlet na
kruh o prdméru cca 30 cm.
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NoZem rozkrdjet na 6 trojuhelnikd. Kazdy trojihelnik jesté trosku rukou natdhnout a stolit.
Vznikly rohli¢ek poloZit spojem doll na plech s pecicim papirem. Rohli¢ky nechat jesté cca 30
minut kynout.

Pred stréenim do trouby
potrit zbylym bilkem a
posypat dle chuti (mdk,
madle apod.).

Péct v troubé vyhrdté na
180°C cca 15 minut (dokud
krdsné zezlatnou).




